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اختبار شيرمر لتشخيص جفاف العين
ورقة خاصة بعرض 5 ملم و طول 35 ملم
بعد 5 دقائق
شيرمر 1
:كمية البلل أقل من 10 ملم بدون تخدير اي تقيس الإفراز الأعظمي الأساسي و الانعكاسي الدمع
تعتبر غير طبيعية
 شيرمر 2: كمية البلل أقل من 6 ملم مع تخدير
تعتبر غير طبيعية
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علامات جفاف العين : 
ترقق الهلال الدمعي الهامشي أو غيابه حيث الارتفاع الطبيعي 1 ملم
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علامات جفاف العين :  حطام خلايا مخاطية في فلم الدمع
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علامات جفاف العين : خيوط قرنية
من المخاط أو اطواق من حطام الطبقة الظهارية



Scanned by CamScanner

علامات جفاف العين :  لويحات مخاطية متصلة بسطح القرنية
مصطبغة بالروز بنغال
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علامات جفاف العين :  انصهار القرنية في الحالات الشديدة
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علامات جفاف العين :  انثقاب القرنية في الحالات الشديدة
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زمن تحطم فلم الدمع : يوضع الفلوروسين في القبو السفلي للملتحمة و يتم الفحص بضوء الكوبالت الأزرق في المصباح الشقي
بعد فاصل زمني تظهر بقع و خطوط سوداء في الفلم المصطبغ تشير إلى مناطق الجفاف
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يمتلك صباغ الروز بنغال ألفة للخلايا الميتة التي خسرت طبقتها المخاطية
و تصبغ اللييفات و اللويحات القرنية


